
اب اپنیے اور اپنےے گھر والوں کی صورتحال چیک کرنےے کا وقت ہےے تاکہ آپ لوگ 
۔ ان گرمیوں میںں محفوظ رہنےے ہونےے پانیے کی سرگرمیوں کا مزا لے سکیںں

ممکنہ خطروں کو سمجھنےی اور خطروں کے آثار پہچاننےی سے آپ کا گھرانہ پانیی کے قریب 
سمجھداری سے فیصلے کرنےی کے قابل ہو گا۔

ممکنہ خطروں کا علم 
حاصل کریں ✓

۔ اس موسم بہار  سوئمنگ سیکھنےی کے لنےں کونیی بھی عمر بہت چھونیی )یا بہت بڑی( نہیںں ہونیی
اک تیار کریں جو محفوظ اور پراعتماد طریقےی سے تیرں  میںں اپنےی مقامی سوئم سکول میںں ایسے تیرں

سکنےی ہوں۔

سوئمنگ کی کلاسوں میںں 
داخلہ لیںں ✓

CPR اور First Aid Course میںں داخلہ لینا ان گرمیوں میںں اپنےی گھرانےی اور کمیونٹیی کو 
! ۔ آج ہی کورس میںں داخلہ لیںں محفوظ رکھنےی کا بہت اچھا طریقہ ہےے

جانیںں بچانےے کی مہارت تازہ 
کریں ✓

اپنےی گھر  کو تیار کرنےی کے لنےں Royal Life Saving کی ویب سائیٹ سے واٹر سیفٹیی گائیڈ 
ڈاؤن لوڈ کریں۔

اپنےے گھر کو گرمیوں کے لیےں 
تیار کریں ✓
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  drowningprevention.org.au گرمیوں کے لنےں تیاری کے طریقےی کے متعلق مزید
ی کریں۔ معلومات کے لنےں یہ کوڈ سکیںں #AreYouSummerReady


