
Sasa ni wakati wa kujiangalia wewe mwenyewe na 
familia yako ili unaweza kujifurahisha kwa usalama njia 
ya maisha ya maji katika msimu huu ya joto.

✓ Jifunza hatari 
Kuelewa hatari na kujua jinsi ya kutathmini hatari hizo 
kutawasaidia familia yako kufanya chaguzi zenye busara 
kuzunguka maji.

✓ Jiandikisha katika 
masomo ya kuogolea

Hauko mdogo sana (au mkubwa mno) kuweza kujifunza 
kuogelea. Kuendeleza waogeleaji salama na wanaojiamini 
katika shule ya kuogolea ya mtaa wako msimu huu wa spring.  

✓ Sasisha ustadi wako 
wa kuokoa maisha

Kujiandikisha katika CPR na First Aid Course ni njia nzuri sana 
kusaidia familia yako na jumuyia yako kuweka usalama msimu 
huu wa joto. Andikisha katika kozi leo!  

✓
Tayarisha nyumbani 
kwako kwa msimu 
wa joto

Tayarisha nyumbani kwako kwa kupakua Mwongozo wa 
Usalama wa Maji kwa tovuti ya Royal Life Saving

  drowningprevention.org.au Changanua msimbo ili kupata 
maelezo zaidi jinsi ya kuandaa kwa 
msimu wa joto.#AreYouSummerReady

Upo tayari 
kwa msimu 

wa joto?


