
現在是時候查看一下自己和家人的情況，以便今年夏天可
以安全地享受水上活動。

✓ 了解風險 理解風險並了解如何評估危險將幫助你的家人在水邊做出更明智的 
選擇。

✓ 報名參加游泳課程 學習游泳永遠不會太早（或太晚！）。今年春天，在當地游泳學校把自
己培養成為一個具有安全意識且充滿自信的游泳者。 

✓ 更新你的救生技能 報名參加 CPR 和 First Aid Course 是今年夏天幫助確保你的家人和社
區安全的好辦法。今天就報名參加課程！ 

✓ 為家裡做好過夏天
的準備  在 Royal Life Saving 網站下載《水上安全指南》，為家裡做好準備。
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  drowningprevention.org.au 掃描此碼查看有關你能如何為夏天做
好準備的更多詳細資訊。#AreYouSummerReady


