
حان الوقت لكي تهيأ نفسك وأسرتك أسلوب التمتع بالحياة 
بالمياه وبالقرب منها بشكل آمن هذا الصيف.

فهم المخاطر ومعرفة كيفية تقييم المخاطر سيساعد أسرتك على اتخاذ خيارات 

ذكية حول الماء.
تعرف على المخاطر ✓

إنَك لست صغيراً )أو كبيراً في السن( على تعلم السباحة. نَمَي سباحين واثقين 

وآمنين في مدرسة السباحة المحلية هذا الربيع

قم بالتسجيل في 
دروس السباحة ✓

التسجيل في CPR و First Aid Course  هو أسلوب رائع للمساعدة في المحافظة 

على سلامة أسرتك ومجتمعك هذا الصيف. قم بالتسجيل في دورة اليوم!

قم بتحديث مهاراتك 
لانقاذ الحياة ✓

 Royal Life Saving هيأ منزلك بتنزيل دليل السلامة في الماء من موقع ✓ هيأ منزلك للصيف
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  drowningprevention.org.au امسح الرمز لمزيد من التفاصيل حول كيفية

الإستعداد لفصل الصيف. #AreYouSummerReady


