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نساء من خلفيات ثقافية متعددة
ملابس السباحة

ر الحد الأد�ن من التغطية
ّ
يوف  •

امج السباحة النشطة   مثالي ل�ب  •
والمسابقات  

لا يشكل ثوب السباحة عامل    •
خطر  

ر بعض التغطية
ّ
يوف  •

امج الجماعية مثالي للأنشطة وال�ب  •

لا يشكل ثوب السباحة عامل    •
خطر  

ر تغطية كاملة للرأس والجسم  
ّ
يوف  •

بأقمشة خفيفة الوزن مناسبة    
للمياه الضحلة  

ملابس فضفاضة  •

يحد من الحركة ويزيد من الشعور    •
ي الماء

بالإرهاق �ن  

ر تغطية أك�ب بأقمشة خفيفة  
ّ
يوف  •

امج الخاضعة   الوزن مناسبة لل�ب  
اف مثل الدروس للإ�ش  

أضيق  •

يقيّد الحركة بشكلٍ طفيف،    •

ي
وهناك وزن إضا�ن  

الدليل المرجعي 

الخيار دالخيار بالخيار أ الخيار جـ

للمزيد من المعلومات، يُر�ب التحدث مع مدربك أو مع موظف 
ي مكتب الاستقبال.

مدرسة السباحة �ن
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