
आपके स्थानीय स्ीमिंग पूल पेश करते हैं ‘चिल्डे्न लन्न टु सस्ि’ प्रोग्थाि जरो 
व्भिन्न सिुदथायों की खथास जरूरतों करो पूरथा करतथा है। आपकी आरंभिक 
सहथायतथा के ललए, कुछ तथय नीिे ददए जथा रहे हैं।

बच्चों के लिए ‘िर्न टु स्विम’ प्रोग्राम

बहु-सथांसककृ वतक तथयपत्र

जब आप स्रारीय तैरराकी कें द्र जराए ं
यरा उरसे सम्पक्न  करें तरो उरसे 
नरमररांनकत प्श्न पूछें:   

• िैं लशक्षण के ललए बुककंग कब  
कर सकतथा हं?  

• कयथा हरोगथा यदद िेरथा बचिथा  
वकसी लशक्षण िें न आ सके?  

• िैं लशक्षण के ललए विर से  
बुककंग कैसे कर सकतथा हं?  

• शुल्क कयथा है?  

• शुल्कों िें कयथा-कयथा शथाचिल हैं? 

• कयथा िुगतथान के करोई व्कल्प हैं? 

• िेरे बचिे करो कौन-सी  
तैरथाकी-परोशथाक पहननी िथावहए? 

• ्े कौन-सी कुशलतथाए ंसीखेंगे? 

• कयथा आप जल-सुरक्षथा पर  
धयथान देते हैं?  

• कयथा आप सथांसककृ वतक रूप से 
सक्षि कें द्र हैं? 

• कयथा िैं आपके सुव्धथा-कें द्र कथा 
भ्रिण कर सकतथा हं?

अचधक जथानकथारी के ललए ककृ पयथा इस ्ेबसथाइट पर जथाए:ं

drowningprevention.org.au/multiculturalcommunities

 तैरराकी शिक्षण कब आयरोजजत  
नकए जराते हैं? 

तैरथाकी ए्ं जल-सुरक्षथा लशक्षण आि  
तौर पर 30-45 चिनट के हरोते हैं जजनकथा 
आयरोजन सकूल-अ्चध िें यथा सकूल की 
छुदटियों के दौरथान व्शेष प्रोग्थाि के रूप  
िें वकयथा जथातथा है। 6 िहीने की उम्र से  
बचिे लशक्षण आरंि कर सकते हैं।   

 यदि मैं यरा मेरे बच्े अ्विस् हचों  
तरो कयरा हम तैरराकी शिक्षण में  
भराग िे सकते हैं?

जब आप अस्स् हों तरो पूल यथा  
तैरथाकी लशक्षण के ललए न जथाए ंऔर 
अस्स् हरोने के कि से कि  
48 घंटे बथाद तक तैरथाकी से बिें।

 पूि में मैं अपरे बच्े करो सुरशक्षत  
कैसे रख सकतरा हं? 

अपने बचिों पर हिेशथा नजर रखें – हि  
इसे पथानी के आसपथास बचिों की वनगरथानी 
कहते हैं। पूल िें रहते सिय बचिों करो हर 
्क्त आपके समपूण्न धयथान की जरूरत है। 
इधर-उधर धयथान न िटकथाए,ं अपने िरोन  
से दूर रहें और वनगरथानी रखें।

 िुलक कयरा हैं 

प्तयेक स्ीमिंग पूल पर शुल्क अलग-अलग 
हैं लेवकन सथािथानयतः ्े $15 से $25 के  
बीि हैं जरो इस बथात पर वनि्नर है वक  
प्थाइ्ेट लशक्षण ददए जथा रहे हैं यथा गु्प िें।

 NSW सरकरारी सहरायतराए ं

ऐककट् वकड्स ्थाउिस्न 6 से 18 ्ष्न के बीि 
के बचिों के ललए उपलबध हैं। ये ्थाउिर 
$100 िूल्य के हैं और ्े 8 सपतथाहों यथा  
इससे जयथादथा अ्चध के स्ीमिंग प्रोग्थामस  
के ललए उपयरोग िें लथाए जथा सकते हैं  

िसट्न लैप ्थाउिस्न 3 से 6 ्ष्न के बीि  
के बचिों के ललए उपलबध हैं। िसट्न लैप 
्थाउिर िी $100 िूल्य के हैं लेवकन ्े 
के्ल तैरथाकी लशक्षण के ललए उपयरोग िें 
लथाए जथा सकते हैं। 

ऐककट् वकड्स QR िसट्न लैप QR


