
 तयारी गरादा 

तयारीले तपाईंलाई वा तपाईंको बच्ाको 
पहिलो कक्ालाई  सकारात्मक अनुभव 
गराउन मद्दत गननेछ। आफना 
बालबाहलकालाई  कक्ामा लैजानुअहिका 
हिनिरूमा, उनीिरूलाई पानीको 
आनन्द हलन हसक्न मद्दत गनुनुिोस् र 
नुिाउन वा ‘बाथ’ हलन सिज मिसुस गननु 
उनीिरूलाई प्ोत्ािन हिनुिोस्।

पौडी चश्ा (गग्लश) प्योग गनने अभ्ास 
गनुनुिोस् र िरमा स्विहमङ क्ाप 
लगाउनुिोस् ताहक तपाईं वा तपाईंको 
बच्ालाई लगाउनमा सिज हुनछन् । 
क्ाप र चश्ा कक्ाको लाहग अहनवायनु 
छैन तर पौडी पोखरीमा हसक्न मद्दत गननु 
लगाउन हसफाररस गररनछ।

 पौडी पोखरीमा आइपुग्ा

उक्त सुहवधासँग आफूलाई पररहचत 
गराउनुिोस् ।  ररसेपशन स्ाफिरू 
भेट्न, सुहवधािरू फेला पाननु र कक्ािरू 
किाँ भइरिेका छन् भनेर जान्नमा समय 
हिनको लाहग हसकाइ कक्ाभन्दा लगभग 
10 – 15 हमनेटपहिले पौडी पोखरीमा पुगे् 
प्यास गनुनुिोस्।

 जब पौडी कक्ा सुरु हुन्छ

बच्ािरूलाई पौडी कक्ामा लैजाँिा 
प्हशक्कले कक्ा सुरु गननु तयार 
नभएसम्म तपाईं आफनो बच्ासँगै रिेको 
सुहनहचित गनुनुिोस्। तपाईंको बच्ालाई 
उनीिरूको पौडी कक्ा  शुरु भएर 
उनीिरूको कक्ालाई नसहकने 
समयसम्म उनीिरूको रेखिेख गनने 
पौडी प्हशक्कको  कतनुव्य हुनछ।

आमाबाबुले बच्ािरूलाई उनीिरूको 
हसकाइ कक्ासम्म र त्यिाँबाट लैजाचा 
सँगै साथ हिनु पछनु ; एकचोहट उनीिरू 
प्हशक्कको िेरचािमा पुगेपहछ तपाईं सो 
सथानमा रिनु आवश्यक छ।

तोहकएको पौडी कक्ा समयभन्दा बाहिर 
पौडी खेल्ा केन्द्रको शुल्क अनुसार खचनु 
लाग् सकछ। थप जानकारीको लाहग 
कृपया पौडी पोखरी व्यवसथापनसँग कुरा 
गनुनुिोस्।

 

 पौडी कक्ाको समयमा के आशा 
गर्ने

पौडी प्हशक्किरूले सीपिरू हसकाउन 
हवहभन्न प्हवहधिरू प्योग गछनु न्। 
सामान्यतया, एक प्हशक्कले 
गहतहवहधको व्याख्ा गननेछन्, सीप 
प्िशनुन गननेछन् र त्यसपहछ प्हतहरिया र 
प्त्यक् व्याविाररक सुधार उपलब्ध 
गराउनुअहि पौडी खेलनेिरूलाई सीप 
प्िशनुन गननु लगाउँछन्। ‘पूल नूडल्स’ र 
‘हककबोडनु’ जस्ा उपकरणिरू पहन 
प्योग गररनछ। 
 

पहिलो कक्ाका अपेक्ािरू
तपाईंको पहिलो पौडी खेलने कक्ाको समयमा के आशा गनने र कसरी पहिले नै तयारी गनने भने्नबारे ज्ान हुनु 
मित्त्वपूणनु छ।

शीरदा सुझाविरू: 
• चाँडै आइपुगु्िोस्
• ररसेपशनमा कमनुचारीलाई यो 

तपाईंको पहिलो कक्ा िो भनेर 
थािा हिनुिोस्

• पौडी खेलने लुगा लगाएको 
सुहनहचित गनुनुिोस्

• कक्ाभन्दा पहिले शौचालयको 
प्योग गनुनुिोस्

• तौहलया हलनुिोस् र लुगा 
फेनुनुिोस्

• तपाईंलाई आवश्यक पनने
 व्यस्क्तगत औषहध ल्ाउनुिोस्

बहुसांसृ्हतक तथ्यपत्र

थप जानकारीको लाहग कृपया यिाँ जानुिोस्ः
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