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बहु-सांस क्ृ ति् िथ्यपत्र

अधि् जान्ारी ्े लिए क्ृ प्या इस वेबसाइट पर जाए:ं

drowningprevention.org.au/multiculturalcommunities

आप्े स्ानी्य सवीमिंग पूि पेश ्रिे हैं ‘ऍडलट िन्न टु ससवि’ प्रोग्ाि जरो तवभिन्न सिुदा्यों ्ी खास जरूरिों ्रो पूरा ्रिा है। 
आप्ी आरंभि् सहा्यिा ्े लिए, ्ुछ िथ्य नीचे ददए जा रहे हैं।

जब आप स्थारीय तैरथाकी कें द्र जथाए ं
यथा उरसे सम्पक्न  करें तो  
उरसे नरमरथांनकत प्रश्न पूछें:   
• िैं आप्े पास व्यस् किासेज  

्या ्ेवि ितहिाओं ्े लिए 
किासेज उपिबि हैं?  

• िैं ्ब बुक्ंग ्र स्िा हं?  
• ्यदद िैं ्रोई लशक्षण िें न  

आ स्ंू िरो क्या हरोगा?  
• िैं लशक्षण ्े लिए तिर से  

बुक्ंग ्ैसे ्र स्िा हं?  
• शुल् क्या है?  
• शुल्ों िें क्या-क्या शाधिि हैं? 
• क्या िुगिान ्े ्रोई तव्लप हैं? 
• िुझे ्ैसी िैरा्ी-परोशा्  

पहननी चातहए? 
• िैं क्या-क्या सीखने ्ी उमिीद  

्र स्िा हं? 
• क्या आप जि-सुरक्षा पर  

ध्यान देिे हैं? 
• क्या आप सांस क्ृ ति् रूप से 

सक्षि े्ं द्र हैं? 
• क्या िैं आप्े सुतविा- े्ं द्र ्ा 

भ्रिण ्र स्िा हं?

्ई व्यस् िरोगों ्े लिए, ्ेवि त्सी 
जिाश्य ्े पास हरोना न्ाराति्  
िावनाए ंउतपन्न ्रिा है जजनिें बेचैनी से 
िे्र शलतिहीन ्र देने वािा डर ि् 
शाधिि है, ्ेवि इसलिए क्योंत्  
उनहोंने ्िी िैरना नहीं सीखा। 

ऐसे देशों से आ्र ्यहां बसना जहां िैरा्ी 
्रो ्रोई प्ा्धि्िा नहीं दी जािी, पूि 
ि् पहुंच प्ापि ्रने िें ्दिनाई ्या 
शारीरर् अक्षििा ्ुछ ्ारण हैं जजन्े 
ििसवरूप िरोग िैरा्ी ्ी ्ुशििाए ं
प्ापि त्ए तबना ही व्यस् हरो जािे हैं। 

इससे आप्े जीवन ्ी गणुवत्ा प्िातवि 
हरो स्िी है, और िािा-तपिा एवं दादा-
दादी ्े लिए इस्ा ्यह िििब िी है त् वे 
पानी िें िैरिे अपने बचचों ्ी सुरभक्षि 
तनगरानी नहीं ्र स्िे। अचछी बाि ्यह है 
त् िैरना ्िी िी सीखा जा स्िा है। 
और जीवन ्ी व्यस् अवस्ा िें िैरा्ी 
लशक्षण िें जाना हर िरह से िािदा्य् है। 

 तैरथाकी शिक्षण कब आयोजजत  
नकए जथाते हैं? 

िैरा्ी एवं जि-सुरक्षा लशक्षण आि िौर पर 
30-45 धिनट ्े हरोिे हैं जजन्ा आ्यरोजन 
स्ूि-अवधि िें ्या स्ूि ्ी छुदटि्यों ्े 
दौरान तवशेष प्रोग्ाि ्े रूप िें त््या जािा 
है। अकसर ददन ्े सि्य ्या शाि ्रो िी 
लशक्षण िेने ्े तव्लप उपिबि हैं। 

 कयथा यह सुरशक्षत है? 

िैरा्ी लसखाने वािा हर लशक्ष् अत्यंि 
सु्यरोग्य है और िाइिगाड््नस हिेशा  
िौजूद रहिे हैं, इसलिए आप सुरभक्षि रहेंगे। 
िैरा्ी सीखना हर उम्र ्े िरोगों ्े लिए 
ए् िनरोरंज् अनुिव हरोिा है! 

 िुलक कयथा हैं? 

प्त्ये् सवीमिंग पूि पर शुल् अिग-अिग 
हैं िेत्न सािान्यिः वे $15 से $25 ्े बीच 
हैं जरो इस बाि पर तनि्नर है त् प्ाइवेट 
लशक्षण ददए जा रहे हैं ्या गु्प िें।

 कयथा प्रथार्नरथा कररे की कोई जगह है? 

ज्यादािर पूिों पर प्ा््नना ्क्ष नहीं हरोिे। 
आप्े तव्लप क्या हरो स्िे हैं ्यह  
जानने ्े लिए सटाि से चचा्न ्रें। 

अपना स्ानी्य ससवमिंग 
पूि खरोजने ्े लिए  
QR ्रोड ्रो स्ैन ्रें


