
बहुसांस्कृ तिक िथ्यपत्र

धेरै वयस्हरूको लाति, केवल 
पानीको नतिक हुुँदा पतन नकारात्मक 
भावनाहरू उत्पन्न हुन्छन्, 
असुतवधादेखि पक्ाघाि हुने डरसम्म, 
तकनभने उनीहरूले कतहले पौडी 
िेलन तसकेका ्ैछनन्।

पौडी िेलने प्ाथतिकिा नभएको 
देशबाट बसाइुँ  सनुनु, पोिरीिा पहुुँच 
नहुनु वा शारीररक अपाङ्गिा कारण 
िातनसहरू  पौडी िेलने सीप तबना नै 
वयस् हुन्छन्।

यसले िपाईंको िीवनको िुणस्तरलाई 
असर िननु सक्छ। साथै आिाबाबु र 
हिुरबा हिुरआिाको लाति, यसको 
ििलब पानीिा बच्ाहरूलाई सुरतक्ि 
रूपिा सुपरीवेक्ण िननु सक्ि नहुने 
हुनसक्छ। राम्ो कुरा तसक्न कतहलै् 
तिलो हुुँदैन। र पौडी िेलने कक्ाहरूिा 
िाुँदा पत्छ िीवनिा सबै प्कारका 
फाइदाहरू ल्ाउुँद्छ।
 

 पौडी खेल्े कक्षा कहिले सञ्षाल् 
गरिन्छ? 

पौडी र पानी सुरक्ा कक्ाहरू 
सािान्यिया 30-45 तिनेटको हुन्छन् र 
तवद्ालयको सत्रहरूिा वा तबदाहरूिा 
तवशेष कायनुक्रिको रूपिा सञ्ालन 
िररन्छ। तदनिा वा साुँझिा कक्ा तलन 
िाने प्ायः  तवकल्पहरू ्छन्।

 के यो सुिहक्त ्छ?
प्ते्क पौडी प्तशक्क उच् योग्यिा 
भएका हुन्छन् र त्हाुँ सधैं 
लाइफिाडनुहरू उपख्थि हुन्छन्, त्सैले 
िपाईं सुरतक्ि हुनुहुने्छ। पौडी िेलन 
तसकु्न सबै उिेरका लाति रिाइलो 
अनुभव हो!

 कहत शुल्क लषाग्छ? 
प्ते्क पौडी पोिरीका शुल्क फरक 
हुन्छन् िर सािान्यिया $15  देखि $25 
सम्मको दायरािा हुन्छन्  र कक्ाहरू 
तनिी वा सािूतहक के हुन्छ भने्निा तनभनुर 
िदनु्छ।

 त्यिषँा प्षार्थ्षा ग न्े ठषाउँ कतै ्छ? 
धेरैिसो पोिरीहरूिा प्ाथनुना कक्हरू 
्ैछनन्। िपाईंका तवकल्पहरू के ्छन् 
भनी पत्ा लिाउन किनुचारीहरूसुँि कुरा 
िनुनुहोस्।

वयस्कको पौडी खेल् हसके् कक्षा
िपाईंको ्थानीय पौडीपोिरीहरूले तवतभन्न सिुदायहरूको तवशेष आवश्यकिाहरू पूरा िननु वयस्लाई पौडी 
िेलन तसके्न कायनुक्रिहरू उपलब्ध ि्छनु न्। िपाईंलाई सुरु िननु िद्दि िननु यहाुँ केही िानकारी ्छन्।

जब तपषाई ंआफ्ो सरषा्ीय पौडी 
केन्द्रमषा जषा्ुहुन्छ वषा सम्पक्थ  ग्ु्थहुन्छ 
भ्े ह्म्न प्श्निरू सोध््िोस्ः 
•  के िपाईंसुँि वयस् कक्ाहरू वा 

ितहलाहरूको िात्र कक्ाहरू 
्छन्?

• ि कतहले बुक िननु सक्ुछ?
• यतद ि कक्ािा िान तकनुँ भने के 

हुन्छ?
• ि कसरी कक्ाहरू पुन: बुक िननु 

सक्ुछ?
• शुल्क कति हो?
• शुल्कहरूिा के सिावेश ्छन्?
• के कुनै भुक्ानीका तवकल्पहरू 

्छन्?
• िैले कस्तो पौडी िेलने लुिा 

लिाउनु प्छनु ?
• ि के तसके्न आशा िननु सक्ुछ?
• के िपाईं पानी सुरक्ािा ध्ान 

तदनुहुन्छ?
• के िपाईंको केन्द्र सांस्कृ तिक 

रूपिा सक्ि ्छ?
• के ि सो केन्द्रको भ्रिण िननु 

सक्ुछ?

थप िानकारीको लाति ककृ पया यहाुँ िानुहोस्ः

आफनो ्थानीय पौडंी 
पोिरी पत्ा लिाउन QR 
कोड ्क्ान िनुनुहोस्
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