
 आरंभिक तैयारी 

पहले से तैयारी कर लेने से आपके या 
आपके बच्े के प्रथम शिक्षण को 
सकारातमक अनुभव बनाने में मदद  
ममलेगी। अपने बच्ों को शिक्षण के शलए  
ले जाने से पहले के ददनों में, उनहें पानी से 
मजा लेना सीखने में सहायता दें और  
िॉवर लेते समय या नहाते समय  
आरामदेही महसूस करने की प्रेरणा दें। 

घर पर गॉगलस और सवीममंग कैप पहनने 
का अभयास करें ताकक तैराकी के समय 
आपको और आपके बच्े को सहज 
महसूस हो सके। हालांकक कैप और गॉगलस 
शिक्षण के शलए अकनवाय्य नहीं हैं लेककन  
पूल में तैराकी सीखने के अनुभव को बेहतर 
बनाने के शलए उनकी अनुिंसा की जाती है। 

 पूल पर आपका आगमन

सुकवधा-कें द्र से सवयं को सुपररम्त कर लें। 
शिक्षण से करीब 10-15 ममनट पहले  
पूल पर पहं् जाने का प्रयास करें ताकक 
ररसेपिन सटाफ से ममलने, सुकवधाओं को 
तलािने और शिक्षण कहां पर ददए जा  
रहे हैं – इन सबके शलए आपको पया्यपत 
समय ममल सके।  

 जब भिक्षण आरंि होते हैं

बच्ों को शिक्षण के शलए ले जाते समय 
कृपया सुकनश्चित करें कक जबतक शिक्षक 
शिक्षण आरंभ करने के शलए तैयार न हो 
जाए तबतक आप बच्े के पास ही रहें। 
तैराकी शिक्षक द्ारा देखभाल की जजममेदारी 
तब िुरु होती है जब बच्े को शिक्षण के 
शलए उनके सुपुद्य ककया जाता है और  
शिक्षण के समापत होते ही यह जजममेदारी 
खतम हो जाती है।  

बच्ों को शिक्षण के शलए लाने और ले जाने 
के समय माता-कपता का उनके साथ होना 
जरूरी है। जैसे ही वे शिक्षक की देखभाल  
में सौंप ददए जाते हैं, आपको सथल पर ही 
रहना ्ाकहए।  

सुकवधा-कें द्र पर कनभ्यर करते हए, कनधा्यररत 
शिक्षण के बाद सवीममंग के शलए अलग से 
िुलक देना पड़ सकता है। अमधक जानकारी 
के शलए पूल प्रबंधन से समपक्य  करें।

 भिक्षण के दौरान कया उममीद करें

कुिलताए ंशसखाने के शलए शिक्षक अनेक 
प्रकार की तकनीकों का इसतेमाल करते हैं। 
सामानयतः, शिक्षक ककसी काय्यकलाप के 
बारे में कवसतार से समझाएगा, उस खास 
कौिल का प्रदि्यन करेगा और उसके बाद, 
फीडबैक देने और व्ावहाररक रूप से 
सुधार करने से पहले, तैराकों को वह  
कौिल आजमाने देगा। पूल नूडलस और 
कककबोड््यस जैसे उपकरणों का भी  
इसतेमाल ककया जाता है।

पहले भिक्षण से कया उममीद करें

बह-सांसकृकतक तथयपत्र

अमधक जानकारी के शलए कृपया इस वेबसाइट पर जाए:ं

drowningprevention.org.au/multiculturalcommunities

इसके बारे में थोड़ा कव्ार कर लेना महतवपूण्य रहेगा कक तैराकी के अपने पहले शिक्षण से आपको कया उममीद करनी ्ाकहए और 
उसके शलए पहले से ककस तरह तैयारी करनी ्ाकहए।

मुखय सुझाव:   
• समय से पूव्य पहं्ें 
• यह आपका पहला शिक्षण है  

यह बताने के शलए ररसेपिन पर 
ससथत सटाफ से ममलें 

• तैराकी की पोिाक पहनना 
सुकनश्चित करें  

• बाथरूम का प्रयोग शिक्षण से 
पहले कर लें  

• तौशलया लेकर कपड़े बदल लें 
• कोई भी आवशयक व्शतिगत  

दवा अपने साथ लाएं


