
राष्ट्रीय तैराकी एवं जल-सुरक्ा रूपरेखा का उदे्शय व्यक्तियों को व्यापक ककस्म के जल्रीय वातावरण ्में, उनके ऊपर और  
उनके इर्द-किर्द सुरक्क्त एवं सकरिय ज्रीवन ज्रीने के क्लए आवशयक कुशलताओं, ज्ान, स्मझ, दृकटिकोण और व्यवहार कवकक्सत  
करने ्में सक््म बनाना है। यह रूपरेखा पूरे ऑसटे्क्लया ्में तैराकी एवं जल-सुरक्ा क्शक्ा के बारे ्में एक संरचित एवं स्मरूप  
स्मझ को स्मर्थित करत्री है।

राष्ट्रीय तैराकी एवं जल-सुरक्ा रूपरेखा

बहु-सांसककृ कतक तथयपत्र

इन कुशलताओं को प्ापत  
करने में आप अपने बच्चों की  
मदद कैसे कर सकते हैं?  

1. अपने बचिों को कनयच्मत  
क्शक्ण ्में प्रवेश दरलाए ं

2. जल-कें द्ों और जल-्मािगों के 
भ्र्मण के ्माधय्म से अपने बचिों 
को आवशयक कौशलों का  
अभयास करने का एक ्मौका रें 

3. उनके स्रीखने की प्रकरिया ्में 
शाच्मल हों, आप भ्री स्रीखें और 
अपने कौशल का कवकास करें  

4. कवक्भन्न जल-्मािगों पर  
सुरक्क्त तैराकी का आननर  
उठाए ंऔर ्मजा लें 

5. जबतक आपके बचिे इस रूपरेखा 
की आवशयक बातों को पूरा करने 
्में सक््म न हो जाए ंतबतक उनहें 
तैराकी स्रीखते रहने रें 

6. अपने बचिों पर कनरंतर कनिरान्री 
रखते हुए ह्मेशा सुरक्क्त व्यवहार 
का अभयास करें

अचिक जानकार्री के क्लए ककृ पया इस वेबसाइट पर जाए:ं
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 मेरे बच्े के ललए इस रूपरेखा का  
कया अर्थ है?  

इससे बचिों को कनमनांककत उपलब्ियां 
प्रापत होत्री हैं:  

• क्शक्ण के सभ्री प्र्मुख क्ेत्रों के ततवों को 
शाच्मल करते हुए व्यापक क्शक्ा।  

• वे आवशयक कौशल एवं ज्ान जो  
ऐस्री बस्कतयों ्में सहायक हो सकते हैं 
जब पान्री के आस-पास सवयं उनकी या 
अनय लोिों की सुरक्ा और कलयाण 
जोखख्म ्में हो।  

• जल्रीय वातावरण ्में उनकी व्यक्तिित 
क््मताओं और स्री्माओं के बारे ्में 
जािरूकता।  

• जल्रीय वातावरण ्में व्यापक ककस्म के 
करियाकलापों और रिीड़ाओं ्में सुरक्क्त 
रूप से भाि ले सकने का आत्मकवश्ास।  

• राष्ट्रीय तैराकी एवं जल-सुरक्ा समबंि्री 
कीरतथि्मान काय्म करने की दरशा ्में 
प्रिकतश्रील रूप से नए पड़ावों को पार 
करने की क््मता। 

 तैराकी शशक्ण में ननमनांनकत बातचों का 
समावेश होना चानहए: 

खतरे एवं व्यक्तिित सुरक्ा: सुरक्क्त  
कनण्दय लेना, पान्री के अंरर और आस-पास 
जोखख्म का आकलन और स्मसयाओं का 
प्रकतकार करना 

प्रवेश और कनकास: कवक्भन्न प्रकार के 
वातावरणों ्में पान्री ्में प्रवेश करना और 
बाहर कनकलना  

पलवनश्रीलता (फलोटेशन): ज्रीवन-रक्ा  
और सवासथय के क्लए पान्री पर तैरना 

तैराकी: पान्री ्में हा्/पैर संिालन के  
बारे ्में ज्ान और बस्रता बढ़ाना 

पान्री के अंरर आवशयक कौशल: सांस पर 
कनयंत्रण और पान्री के अंरर से ककस्री वसतु 
को कनकालना 

ज्रीवनरक्क: आपातकाल्रीन बस्कतयों ्में 
अनुकरिया और प्रा्च्मक उपिार करना  

बिाव: सवयं अपन्री रक्ा करना और सुरक्क्त 
रूप से दूसरों को बिाना 

ज्रीवनरक्ा अनुरि्म: व्यापक ककस्म की 
पररबस्कतयों ्में उपयोि के क्लए ज्रीवनरक्ा 
समबंि्री काय्दन्रीकतयों के बारे ्में कनण्दय लेना


