
多元文化背景下的
女性泳装之选
 

参考指南

如需了解更多信息，请咨询您的教练或询问游泳学校	
前台的工作人员。

drowningprevention.org.au/multiculturalcommunities

• 身体覆盖面积最小

•	 适合活动量大的游泳项目和
比赛着装

•	 泳衣不会成为危险因素

	 选项	A
• 身体覆盖面积适中

•	 适合团体活动和集体项目

•	 泳衣不会成为危险因素

 选项 B

• 身体覆盖面积较大，由轻质
材料制成，适合有人监督的
活动，例如游泳课

•	 紧身

•	 身体活动轻微受限，负重稍
有增加

 选项 C

• 头部和身体被完全覆盖，由
轻质材料制成，适合在浅水
区活动

•	 宽松

•	 水中活动受限，并且会增加
疲劳度
	

 选项 D
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