
 पौडी खेल्े कक्षा कहिले सञ्षाल् 
गरिन्छ? 

पौडी र पानी सुरक्ा कक्ाहरू सामान्यतया 
30-45 ममनेटको हुन्छन् र मिद्ालयको 
सत्रहरूमा िा मिदाहरूमा मिशेष 
काय्यक्रमको रूपमा सञ्ालन गररन्छ। 
िच्ाहरूले 6 ममहनाको उमेरिाट कक्ा 
सुरु गन्य सक्छन्।

 यहि िषामी हििषामी ्छौ ंभ्े के म वषा 
मेिषा िच्षािरुले पौडीमषा भषाग हल् 
सक्छौ ं? 

यमद तपाईं मिरामी हुनुहुन्छ भने पौडी 
पोखरीमा नजानुहोस् िा पौडी खेलने कक्ा 
नमलनुहोस्  र  मिरामी भएको कम्ीमा 
४८ घण्ासम्म पौडी खेलन नजानुहोस्।

 म कसिी मेिषा िच्षािरूलषाई पौडी 
पोखिीमषा सुिहक्त िषाख्न सक्ुछ? 

आफना िच्ाहरूलाई सधैं मनगरानी 
गनु्यहोस् - यसलाई हामी   ‘िच्ाहरूलाई 
पानी िररपरर सुपरीिेक्ण गनने’ भनेर 
भन्छौ।ं पौडी पोखरीमा हरेक समय 
िच्ाहरूलाई तपाईंको पूरा मनगरानी 
चामहन्छ। कुनै ध्ान हराउनु हुन्न, आफनो 
फोनिाट नभुलनुहोस् र मनगरानी गनु्यहोस्।
 

 शुल्क कहत लषाग्छ? 
प्रते्क पौडी पोखरीका शुल्क फरक 
हुन्छन् तर सामान्यतया $15 देखख $25 
सम्मको दायरामा हुन्छन्  र कक्ाहरू 
मनजी िा सामूमहक के हुन्छ भने्नमा मनभ्यर 
गद्य्छ।

 NSW सिकषािी अ्ुिषा् 
समक्रय िालिामलका भौचरहरू (Active 
Kids Vouchers) 6 -18 िष्य उमेरका 
िच्ाहरूलाई उपलब्ध ्छ। भौचरहरू 
$100 को मूल्यका ्छन् र पौडी खेलने 
काय्यक्रमहरूको लामग प्रयोग गन्य समकन्छ 
जुन 8 हप्ा िा लामो अिमधको हुन्छ। 

पमहलो ल्याप भौचरहरू (First Lap 
Vouchers) 3-6 िष्य उमेरका 
िच्ाहरूको लामग उपलब्ध ्छ। पमहलो 
ल्याप भौचरहरू $100 मूल्यका पमन ्छन् 
तर पौडी खेलने कक्ाहरूमा मात्र प्रयोग 
गन्य समकन्छ।

िच्षािरुको लषाहग पौडी हसकषाइ
तपाईंको स्ानीय पौडी पोखरीहरूले मिमभन्न समुदायहरूको मिशेष आिश्यकताहरू 
पूरा गन्य िालिामलकाहरूलाई पौडी खेलन मसके् काय्यक्रमहरू उपलब्ध ग्छ्य न्। 
तपाईंलाई सुरु गन्य मद्दत गन्य यहाँ केही जानकारी ्छन्।

िहुसांस्कृ मतक तथ्यपत्र

समक्रय िालिामलका 
Active Kids QR      

पमहलो ल्याप  
(First Lap) QR 

जि तपषाई ंआफ्ो स्षा्ीय पौडी 
केन्द्रमषा जषा्ुहुन्छ वषा सम्पक्क  ग्ु्कहुन्छ 
भ्े ह्म्न प्रश्निरू सोध््िोस् 
•  म कमहले कक्ाको लामग िुक गन्य 

सक्ुछ?
• यमद मेरो िच्ा कक्ा आउन 

सकेन भने के हुन्छ?
• म कसरी कक्ाहरू पुन: िुक गन्य 

सक्ुछ?
• शुल्क कमत हो?
• शुल्कहरूमा के समािेश ्छन्?
• के त्हाँ कुनै भुक्ानी मिकल्पहरू 

्छन्?
• मेरो िच्ाले पौडी खेल्ा के 

लगाउनु प्छ्य ?
• उनीहरूले के सीपहरू 

मसके््छन्?
• के तपाईं पानी सुरक्ामा ध्ान 

मदनुहुन्छ?
• के तपाईंको केन्द्र सांस्कृ मतक 

रूपमा सक्म ्छ?
•  के म सो केन्द्रको भ्रमण गन्य 

सक्ुछ?

्प जानकारीको लामग ककृ पया यहाँ जानुहोस्ः

drowningprevention.org.au/multiculturalcommunities


