L ~ne ~ do ~
n?;()%(?ng Nnoil song
Tai Royal Life Saving, chiing t6i mudn
moi ngudi dan Uc, bat ké tudi tac, kinh
nghiém va gbc gac cla ho déu dugc
vui hudng 16i séng noi sdng nudc.
biéu nay cé nghia la tan hudng niém
VUi noi sdng nudc, nhung chung ta
can thyc hién viéc nay mot cach an
toan. Bat ké tudi tac hodc kha nang
cla quy vi, van c6 nhiéu ca hoi dé hoc
boi va cdi thién ky nang gilr an toan
nai sdng nudc.

Chung t6i c6 bao gobm mot s6 bi quyét
don gidn dé ddm bao quy vi va nhirng
ngudi than yéu clia quy vi gilr an toan
khi & trong nudc hodc xung quanh nudc.

P& tim hiéu thém veé viéc boi 16i va
cach thirc dé quy vi c6 thé gilr an toan
noi séng nudc, xem trang mang:
drowningprevention.org.au/
culturalwatersafety

16i sOng noi
song nuo’c

Hay gilr cho nhau an
toan noi song nudé’c



Biét gidi han ciia minh va tranh
mao hiém
Mao hiém noi séng nudc van la mét nguyén nhan

chinh clia cac vu chét dudi, nhat la d6i véi nam gidi
trén 18 tuoi.

® Tranh dung ruou bia trudc khi xudng nudc,
hoac khi dang trong chirng tré em.

® Tranh xudng nudc tai cac dia diém va tinh trang
ma minh khéng quen thudc.

® Tranh vui choi trén séng nudc mét minh. C6 thém
ngudi thi khong chi an toan hon, ma sé vui hon.

Mac ao phao ctru sinh khi vui
choi trén mat nuéc

Tat cd moi ngudi, ngay ca nhirng ngudi boi gidi,
déu nén mac 4o phao clru sinh khi vui choi trén
mat nudc, vi quy vi c6 thé phai trai qua nhiéu gid
trén mat nudc néu co sy cb xay ra.

® Hay mac ao phao ctru sinh khi di tau bé, lai
mo to trén nudc (jet skiing), di thuyén budém,
ca no, thuyén kayak, van cheo dirng (paddle
boarding).

Nh& kiém tra thoi tiét truéc khi di

Tinh trang séng nudc va thai tiét thay doi cé thé
la diéu rat nguy hiém.

® Hay tim hiéu tinh hinh thai tiét qua trang
mang hodac trén ing dung kiém tra thai tiét
(weather app) va khi dén noi hdy xem k¥ tinh
hinh trudc khi xudng nudc.

Ludn ludn giam sat con em quy vi

Giam sat la mét diéu quan trong nhat ma quy vi
6 thé lam dé gilr cho con em minh an toan noi
séng nudc. Nhd rang, bat cr su xao lang nao cling
déu nguy hiém va gay rui ro cho tré em. Cac hanh
déng nham ngan nglra dudi nudc clia Keep Watch
(Luén canh chirng) sau day sé gilp quy vi git cho
con em minh dugc an toan nagi sbng nuadc.

® Giam sat. Hay tich cuc giam sat khi tré em &
nai sbng nudc.

® Han ché. Han ché viéc tré em dén gan séng nudc.

® Huan luyén. Day tré em cac k§ nang gitr an
toan noi séng nudc.

® Péi phé. Hoc cach thirc dé doi phé trong
truong hop khan cap.



