
पानी का आनंद लेना 
ऑस्ट् ेललयाई जीवन शैली है...
एक जल जीवन शैली

एक जल जीवन शैली
Royal Life Saving पर, हम चाहते हैं लक 
हर ऑस्ट् ेललयाई व्यक्ति जल जीवन शैली 
का आनन्द ले, चाहे उनकी आयु, अनुभव 
और पृष्ठभूलम कुछ भी हो। इसका अर््थ है 
बाहर जाना और पानी का अलिकतम आनन्द 
लेना, परनु् हमें सुरलषिता से ऐसा करने की 
आवयश्कता है| चाहे आपकी आयु या षिमता 
कुछ भी हो, तैराकी सीखने और अपने जल 
सुरषिा-कौशल को बेहतर बनाने के बहुत 
अवसर हैं।

सुनुलचिता हेतु हमने कुछ सरल युक्तियाँ शालमल 
की हैं तालक  आप और आपके पररजन पानी में 
और आसपास सुरलषित रहें| 

तैराकी और  अलिक सीखने के ललए लक 
पानी के आसपास कैसे सुरलषित रह सकते 
हैं, वेबसाइट देखें: 
drowningprevention.org.au/
culturalwatersafety

आइए पानी के आसपास हम 
एक दूसरे को सुरक्षित रखेें

Hindi



अपनी सीमाएँ जानें और खेतरे मोल लेने से बचेें
पानी के आसपास खतरे मोल लेना  डूबने से मृतु्ो ंमृ का मुख्य 
कारण बना आ रहा है, लवशेषकर 18 साल से अलिक आयु के 
पुरूषो ंमें।

 • पानी में प्रवेश करने से पहले, या बच्ो ंपर लनगरानी समय  
शराब सेवन से बचें।

 • उन स्र्ानो ंऔर क्स्र्लतयो ंमें पानी में प्रवेश करने से बचें 
लजनसे आप अपररलचत हैं।

 • अकेले जाने से बचें। यह केवल अलिक सुरलषित ही नही ं, 
बक्कि  अलिक  मज़ेदार भी है|

बाहर जाने से पहले स््थथिक्तयो ंकी जांचे करें
बदलता मौसम और पानी की क्स्र्लतयाँ बहुत खतरनाक 
सालबत हो सकती हैं।

 • मौसम का हाल ऑनलाइन या मौसम ऐप पर देखें और 
पिारने पर पानी में प्रवेश करने से पहले क्स्र्लतयो ंपर।  

पानी के अंदर लाइफजैकेट पहनें
पानी के अंदर सभी को लाइफजैकेट पहननी चालहए, सषिम 
तैराको ंको भी, क्ोंकलक हो सकता है लक दुर््थटना होने पर 
आपको पानी में लंबा समय लबताना पड़े।

 • बोलटंग, जेट स्ीइंग, सेललंग, कैनोइंग, कयालकंग, पैडल 
बोलडिंग और रॉकलफलशंग करते समय लाइफजैकेट पहनें।

हर समय अपने बच्ो ंपर क्नगरानी रखेें
अपने बच्ो ंको पानी के आसपास सुरलषित रखने के ललए 
सबसे महत्वपूण्थ काम जो आप कर सकते हैं, वह है उन पर  
लनगरानी रखना। याद रखें, कोई भी लवकष्थण खतरनाक है 
और आपके बच्ो ंको खतरे में डाल सकती है। यह डूबना 
रोकर्ाम काय्थ को देखते रहना आपको पानी के आसपास 
अपने बच्ो ंको सुरलषित रखने में सहायता करें गे।
 • क्नगरानी। पानी के आसपास बच्ो ंपर सलरिय रूप से 

लनगरानी रखें।
 • रोक। बच्ो ंकी पानी तक पहँुच पर रोक लगाएं।
 • क्सखेाएं। बच्ो ंको जल सुरषिा कौशल लसखाएं।
 • प्रक्तक्रिया। आपातकालीन क्स्र्लत में प्रलतलरिया कैसे करे 

सीखें।


